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Body To Body

Francien Sittrop { 2007 )

Danse en ligne Débutant-Intermédiaire 32

comptes 4 murs
Musique : Body To Body / XYP
Départ sur les paroles

Countrydansemag.com

Step, Hitch, Sweep Sailor 1/2 Turn, Skate, Skate, Twinkle Fwd 1/2 Turn,

PD devant - Lever le genou G

Croiser le PG derriere le PD, 1/2 tour & gauche - PD a droite - PG a gauche 06:00
PD devant en diagonale a droite - PG devant en diagonale & gauche

PD devant - PG devant en pivotant 1/2 tour a droite - PD devant 12:00

Fwd And Hip Sways, Fwd And Hip Sways, Large Step,
Drag And Touch, Coaster Cross,

PG devant, balancer les hanches a gauche, a droite, a gauche
PD devant, balancer les hanches & droite, a gauche, & droite

Large Step du PG devant - Glisser et toucher le PD a cété du PG
PD derriére - PG a coté du PD - Croiser le PD devant le PG

Diagonal Back, Drag, Together, Step, Hitch, Hip Sways With 1/2 Turn,
PG derriére en diagonale a gauche - Glisser le PD vers le PG
PD a coté du PG - PG devant - Lever le genou D

1/4 de tour a gauche, balancer les hanches a droite, a gauche, a droite
1/4 de tour a gauche, balancer les hanches & gauche, a droite, a gauche

1/4 Turn, 1/4 Turn, Sailor 1/4 Turn, Step, Lock, Step, Mambo Touch.
PD, 1/4 de tour a droite - PG, 1/4 de tour a droite
Croiser le PD derriére le PG, 1/4 de tour a droite - PG & gauche - PD a droite

PG devant - Lock du PG derriére le PD - PG devant
Rock du PD devant - Retour sur le PG - Toucher le PD a cété du PG

Sur le mur 2, aprés le compte 32 Face a 06:00 heures
Balancer les hanches & droite - Balancer les hanches a gauche
Sur le mur 5 aprés le compte 16

Balancer les hanches & gauche - Balancer les hanches a droite
Balancer les hanches a gauche - Balancer les hanches a droite
PG a coté du PD

Recommencer la danse face a 12:00 heures

Sur le mur 8 aprés ie compte 18

Balancer les hanches a gauche - Balancer les hanches a droite
Balancer les hanches a gauche - Balancer les hanches a droite

Balancer les hanches a gauche - Balancer les hanches a droite
PG a coté du PD
Recommencer la danse face a 06:00 heures






