
Check Yes Or No 
Tracy Brown 

Danse en ligne     Débutant-Intermédiaire    32 comptes     4 
murs 

Musique : Check Yes Or No / George Strait    116 BPM 
 

Countrydansemag.com   
 1-8 Toe Point, Side Toe Point, Sailor Step, Rock Step, Shuffle 1/2 Turn, 
 1-2 Pointer le PD devant - Pointer le PD à droite 
 3&4 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - PD à droite 
 5-6 Rock du PG devant - Retour sur le PD 
 7&8 Shuffle PG, PD, PG, en faisant 1/2 tour à gauche 
 9-16 Pivot 1/2 turn, Pivot 1/2 turn, Rock Step, Point, Step, Shuffle Forward, 
 1-2 PD derrière, pivot 1/2 tour à gauche - PG devant, pivot 1/2 tour à gauche 
  Option: PD devant - PG devant 
 3-4 Rock du PD devant - Retour sur le PG 
 5-6 Pointer le PD derrière, en tournant la tête vers l'arrière - PD devant 
 7&8 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
 17-24 Cross, Back, Chasse 1/4 Turn, Pivot 1/4 Turn, Shuffle 1/2 Turn, 
 1-2 Croiser le PD devant le PG - PG derrière 
 3&4 PD à droite - PG à côté du PD - PD à droite en faisant 1/4 de tour à droite 
 5-6 Croiser le PG devant le PD - PD derrière, pivot 1/4 de tour à gauche 
 7&8 Shuffle PG, PD, PG, en faisant 1/2 tour à gauche 
 
 25-32 Cross, Step, Chasse, Cross Rock Step, Shuffle 1/4 Turn. 
 1-2 Croiser le PD devant le PG -  PG derrière 
 3&4 PD à droite - PG à côté du PD - PD à droite 
 5-6 Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD 
 7&8 Shuffle PG, PD, PG, en faisant 1/4 de tour à gauche 

 


