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DIZZY

 

Niveau: Nouveautés
Formation: En ligne
Musique: Dizzy - Scooter Lee
Chorégraphe : Jo Thompson
Cycle: 32 temps
Exécution: Sur 4 murs

 

Temps Pas
1 - 8 ROCK-STEP, COASTER-STEP, STEP-PIVOT, STEP-PIVOT
1 - 2 Pied D en avant; reviens sur pied G
3 & 4 Pied D en arrière; pied G près du pied D; pied D en avant
5 - 6 Pied G en avant; pivote ½ tour à droite sur pied G en terminant sur pied D
7 - 8 Pied G en avant; pivote ½ tour à droite sur pied G en terminant sur pied D

 

9 - 16 CROISE, DEPOSE, SAILOR SHUFFLE, CROISE, DEPOSE, SAILOR SHUFFLE
1 - 2 Croise pied G devant pied D; pied D à droite
3 & 4 Croise pied G derrière pied D; pied à droite sur la plante du pied; reviens sur pied G

légèrement en avant
5 - 6 Croise pied D devant pied G; pied G à gauche
7 & 8 Croise pied D derrière pied G; pied G à gauche sur la plante du pied; reviens sur

pied D légèrement en avant

 

17 - 24 CROISE, TOURNE, SHUFFLE ARRIERE, ROCK, 1 TOUR A GAUCHE EN
AVANCANT

1 - 2 Croise pied G devant pied D; pied D à droite avec ¼ tour à gauche
3 & 4 Cha-cha-cha (G-D-G) en reculant
5 Pied D en arrière en se préparant pour le tour à gauche en avançant
6 Reviens sur pied G avec ½ tour à gauche
7 Pied D en arrière avec ½ tour à gauche
8 Pied D en avant
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25 - 32 CHA-CHA-CHA, STEP-PIVOT, CHA-CHA-CHA, STEP-PIVOT
1 & 2 Cha-cha-cha (D-G-D) en avançant
3 - 4 Pied G en avant; pivote ½ tour à droite sur pied G en terminant sur pied D
5 - 6 Cha-cha-cha (G-D-G) en avançant
7 - 8 Pied D en avant; pivote ½ tour à gauche sur pied D en terminant sur pied G
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