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GHOST TRAIN

 

Niveau: Débutant
Formation: En ligne
Musique: Zorba the Greek -
Chorégraphe : Kahty Hunyadi
Cycle: 32 temps
Exécution: Sur 4 murs

Temps Pas
1 - 8 STOMP-FANS 2X
1 - 2 Stomp pied D en avant en pointant le pied vers la gauche; déplace la pointe du pied

D vers la droite
3 - 4 Déplace la pointe du pied D vers la gauche; déplace la pointe du pied D vers la

droite en déposant le poids du corps
5 - 6 Stomp pied G en avant en pointant le pied vers la droite; déplace la pointe du pied

G vers la gauche
7 - 8 Déplace la pointe du pied G vers la droite; déplace la pointe du pied G vers la

gauche en déposant le poids du corps

9 - 16 JAZZ-BOX-¼ TOUR 2X
1 - 2 Croise pied D devant pied G; pied G en arrière
3 - 4 Pied D à droite avec ¼ tour à droite; pied G près du pied D
5 - 6 Croise pied D devant pied G; pied G en arrière
7 - 8 Pied D à droite avec ¼ tour à droite; pied G près du pied D

17 - 24 "WEAVE" A GAUCHE - ¼ TOUR
1 - 2 Croise pied D devant pied G; pied G à gauche
3 - 4 Croise pied D derrière pied G; pied G à gauche
5 - 6 Croise pied D devant pied G; pied G à gauche
7 - 8 Pied D en arrière avec ¼ tour à droite; pied G près du pied D
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25 - 32 STOMP-PAUSE 2X, STOMP 4X
1 - 2 Stomp pied D en avant; pause
3 - 4 Stomp pied G en avant; pause
5 - 6 Stomp pied D en avant; stomp pied G en avant
7 - 8 Stomp pied D en avant; stomp pied G en avant
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