Bobby Houle \1 =
Danse en ligne Débutant-Intermédiaire 32 comptes 4 murs h\

Musique : Hips Don't Lie / Shakira (Version Techno)
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Hips Don't Lie

Vidéo disponible sur www.loneriders.ca

Countrydansemag.com
Right Break, Left Break, Step, Pivot 1/2 Turn, Shuffle Fwd,
PD a droite - PD a c6té du PG
PG a gauche - PG a c6té du PD
PD devant - Pivot 1/2 tour a gauche
Shuffle PD, PG, PD, en avancant

Sur les comptes 1 a 4, les mouvements sont saccadés . Sur le compte 1, la téte va légérement
a droite et sur le compte 3, a téte va légérement a gauche

Step, Slide, Chasse To Left, Cross Rock Step, Side, Cross Rock Step,
PG a gauche - Glisser le PD a c6té du PG

Shuffle PG, PD, PG, de cété, vers la gauche

Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG - PD a droite

Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD

Coaster Step, Step, Shuffle Fwd, Rock Step, Back Rock Step,
Step, Hips Bumps,

PG derriére - PD a c6té du PG - PG devant

PD devant

Shuffle PG, PD, PG, en avancant

Rock du PD devant - Retour sur le PG - Rock du PD derriére
Retour sur le PG - PD devant poids sur le PD

Coup de hanche D devant en diagonal a droite

Coup de hanche D devant en diagonal a droite

Heel, Hitch, Coaster Step, Point, Point, 1/4 Turn,

Point With Back Movement.

Toucher le talon G devant - Lever le genou G

PG derriére - PD a c6té du PG - PG devant

Toucher la pointe D devant avec les genoux fléchis

Descendre le talon D, lever le talon G, genoux fléchis, pencher votre dos

1/4 de tour a gauche
Descendre le talon G et lever le talon D en remontant le dos poids sur le PG

Apreés la 9e répétition, mur de 03:00, faire 2 fois les 4 premier comptes

Ajouté sur le site le 22 mars 2007



