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LORD TO DANCE

 

Niveau: Intermédiaire +
Formation: En ligne
Musique: The Lord of the Dance - Michael Flatley's Lord of the Dance Album
Chorégraphe : Dan Morrison
Cycle: 32 temps
Exécution: Sur 4 murs

Temps Pas
1 - 8 SWIVELS, ARRIERE, CROISE, TOUCHE
1 & 2 Sur le pied D placé en avant, pivote les talons à l'intérieur sur la plante des pieds; à

l'extérieur; à l'intérieur
& 3 - 4 Pied D en arrière; croise pied G devant pied D; touche pied D à droite
 TOUCHE, PIVOTE, "BODY ROLL"
& 5 - 6 Touche pied D à gauche en croisant devant pied G; pivote un tour complet à gauche

(sur 2 temps)
7 - 8 Roulement du corps (des hanches à la tête)

9 - 16 TOUCHE, ARRIERE, TOUCHE, PIVOT, ROCK-STEP 3X
1 & 2 Touche talon D en avant; pied D en arrière; touche pied G à droite en croisant

devant pied D
3 - 4 Pivote ¾ tour à droite (sur 2 temps) en terminant sur pied D
5 - 6 Pied G en avant; reviens sur pied D
7 & Pied G en avant; reviens sur pied D
8 & Pied G en avant; reviens sur pied D

17 - 24 "HEEL JACKS" MODIFIES, ROCK-STEP 2X
1 Pied G près du pied D en touchant talon D en avant
& 2 Dépose pied D en avant; reviens sur pied G en touchant talon D en avant
& 3 Pied D près du pied G; pied G en avant
& 4 Reviens sur pied D; pied G en avant
& 5 Reviens sur pied D; pied G près du pied D en touchant talon D en avant
& 6 Dépose pied D en avant; reviens sur pied G en touchant talon D en avant
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& 7 Pied D près du pied G; pied G devant
& 8 & Reviens sur pied D; pied G en avant; reviens sur pied D

25 - 32 STEP-PIVOT MODIFIE, "TRAVELLING HAT DANCE"
1 - 2 Pied G près du pied D en déposant pied D en avant; pivote ½ tour à gauche sur

pied D en terminant sur pied G
3 & 4 Touche talon D devant; pied D près du pied G; touche talon G en avant
5 - 6 Pied G près du pied D en déposant pied D en avant; pivote ½ tour à gauche sur

pied D en terminant sur pied G
7 & 8 Touche talon D en avant; pied D près du pied G; touche talon G en avant
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