Mambo Rock
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Danse de partenaires Débutant-Intermédiaire 48 con

Position Open Double Hand Hold Face a Face Homme face
a 0.L.0.D.

Seven Nights To Rock / BR5-49
Katie Wants A Fast One de Steve Wariner / Garth Brooks
Countrydansemag.com

1-8 H : Rock Step, Together, Hold, Back Rock Step, Together, Hold,
F : Back Rock Step, Together, Hold, Rock Step, Together, Hold,
1-2 H : Rock du PG devant - Retour sur le PD
F : Rock du PD derriére - Retour sur le PG
34 H : PG a cété du PD - Pause
F : PD a coté du PG - Pause
5-6 H : Rock du PD derriére - Retour sur le PG
F : Rock du PG devant - Retour sur le PD
7-8 H : PD a coté du PG - Pause
F : PG a coté du PD - Pause
9-16 H : 1/4 Turn, Slide, Step, Brush, Jazz Box, Stomp Down,
F : 14 Turn, Slide, Step, Brush, Jazz Box, Stemp Up,
1-2 H : PG, 1/4 de tour a gauche - Glisser le PD & c6oté du PG
F : PD, 1/4 de tour a droite - Glisser le PG a coté du PD
3-4 H : PG devant - Brosser le PD devant
F : PD devant - Brosser le PG devant
5-6 H : Croiser le PD devant le PG - PG derriére
F : Croiser le PG devant ie PD - PD derriére
7-8 H : PD a c6té du PG - Stomp Down du PG sur place
F : PG a coté du PD - Stomp Up du PD sur place

17-24 Side Rock Step, Together, Hold, Side Rock Step, Together, Hold,

1-2 Rock du PD a droite - Retour sur le PG
34 PD a coté du PG - Pause

5-6 Rock du PG a gauche - Retour sur le PD
7-8 PG a coté du PD - Pause

25-32 Step With Hip Bump, Hold, Step With Hip Bump, Hold,
Step With Hip Bump, Step With Hip Bump, Step With Hip Bump, Hold,

1-2 PD devant avec coup de hanche a gauche - Pause
34 PG devant avec coup de hanche a droite - Pause
5 PD devant avec coup de hanche a gauche

6 PG devant avec coup de hanche a droite

7-8 PD devant avec coup de hanche a gauche - Pause
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Rock Step, Together, Hold, Back Rock Step, Together, Hold,
Rock du PG devant - Retour sur le PD
PG a coté du PD - Pause

Rock du PD derriére - Retour sur fe PG
PD a coté du PG - Pause

H:

Step, Lock, Step, Brush, 1/4 Turn, Together, Step, Brush.

F : Step, Lock, Step, Brush, 1/4 Turn, Step, Pivot 1/2 Turn, Together.
PG devant - Lock du PD derriére le PG
PG devant - Brosser le PD devant

H:

PD, 1/4 de tour a droite - PG a coté du PD

F : PD, 1/4 de tour a droite - PG devant
H:
F : Pivot 1/2 tour & droite - PG a cdté du PD

PD sur place - Brosser le PG devant

Ajouté sur le site le 26 novembre 2007






