ONE HEART

Chorégraphe : Claude & Lise Leblanc

Musique : One Heart - Céline Dion
You Look Good In My Shirt - Keith Urban
You Look Good In My Shirt - Keith Urban

Intermédiaire
(40 comptes)
Partenaire

Départ: Face a face, main D dans main D par-dessus main G dans main G. P.S. : Les couples ne se laissent

jamais les mains.

Comptes Description des pas

1-8 HOMME : ROCK STEP, ROCK BACK, ROCK STEP, TRIPLE STEP

1-2 Pied droit devant, Retour du poids sur pied gauche

3-4 Pied droit derriére, Retour du poids sur pied gauche

5-6 Pied droit devant, Retour du poids sur pied gauche

7&8 Triple step sur place (PD-PG-PD)

1-8 FEMME : ROCK BACK, ROCK STEP, ROCK BACK, SHUFFLE 1/2 TOUR

1-2 Pied gauche derriére, Retour du poids sur pied droit

3-4 Pied gauche devant, Retour du poids sur pied droit

5-6 Pied gauche derriére, Retour du poids sur pied droit

7&8 Shuffle 1/2 tour vers la droite (PG-PD-PG) (sens des aiguilles d’'une montre)

afin de se retrouver a la droite de ’lhomme en position sweet-heart



9-16 HOMME : ROCK BACK, ROCK STEP, ROCK BACK, TRIPLE STEP

FEMME : MEME PAS QUE L'HOMME MAIS INVERSE, ELLE COMMENCE PAR PIED DROIT

1-2 Pied gauche derriére, Retour du poids sur pied droit

3-4 Pied gauche devant, Retour du poids sur pied droit

5-6 Pied gauche derriere, Retour du poids sur pied droit

7&8 Triple step sur place (PG-PD-PG)

17-24 HOMME : 2 SHUFFLES AVANT, SHUFFLE 1/2 TOUR, 2 STEPS 1/4 tour PG-PD

1&2 Shuffle avant (PD-PG-PD)

3&4 Shuffle avant (PG-PD-PG)

5&6 Shuffle 1/2 tour a gauche (PD-PG-PD)

7-8 Pied gauche 1/4 tour a gauche, Pied droit 1/4 tour & gauche

17-24 FEMME : SHUFFLE 1/2 TOUR, SHUFFLE 1/2 TOUR, 2 SHUFFLE AVANT

1&2 Shuffle 1/2 tour a droite (PG-PD-PG)

3&4 Shuffle 1/2 tour a droite (PD-PG-PD)

5&6 Shuffle avant (PG-PD-PG)

7&8 Shuffle avant (PD-PG-PD)

25-32 HOMME ET FEMME : STEP LOCK, SHUFFLE, STEP LOCK, SHUFFLE



1-2 Pied gauche en diagonale, Pied droit croisé derriére le gauche

3&4 Shuffle avant (PG-PD-PG)

5-6 Pied droit en diagonale, Pied gauche croisé derriére le droit

7&8 Shuffle avant (PD-PG-PD)

33-40 HOMME : STEP, PIVOT, SHUFFLE, STEP, PIVOT, STOMP, STOMP

1-2 Pied gauche devant, Pivot 1/2 tour a droite

3&4 Shuffle avant (PG-PD-PG)

5-6 Pied droit devant, Pivot 1/2 tour a gauche

7-8 Stomp pied droit, Stomp pied gauche

33-40 FEMME : STEP, PIVOT, SHUFFLE, STEP, PIVOT, SHUFFLE 1/2 TOUR

1-6 Méme pas que I’homme

7&8 Shuffle 1/2 tour a gauche (PD-PG-PD) (Retour en position de départ)

RECOMMENCER AU DEBUT

Les droits d'auteur pour les danses demeurent la propriété des chorégraphes originaux. Les renseignements présentés sont véridiques et corrigés au
moment de la mise en page. Visitez régulierement http://www.countrydancesr.com pour les derniéres mise a jour concernant les danses présentées.




