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SUGAR SUGAR

 

Niveau: Débutant
Formation: En ligne

Musique: Sugar Sugar - The Archies
Little Red Riding Hood - Cartoons

Chorégraphe : Doug Miranda
Cycle: 32 temps
Exécution: Sur 4 murs

Temps Pas
1 - 8 SHUFFLE DROIT, ROCK STEP, SHUFFLE GAUCHE, ROCK STEP
1 & 2 Partant du pied D, shuffle D, G, D en avançant
3 - 4 Rock du pied G devant, revenir sur pied D
5 & 6 Partant du pied G, shuffle G, D, G en reculant
7 - 8 Rock du pied D derrière, revenir sur pied G

9 - 16 SHUFFLE DROIT, ½ TOUR, SHUFFLE GAUCHE, TOUR COMPLET
1 & 2 Partant du pied D, shuffle D, G, D en avançant
3 - 4 Pas avant du pied G, pivot à droite ½ tour poids corps finissant sur D
5 & 6 Partant du pied G, shuffle G, D, G en avançant
7 - 8 Faire ½ tour à G en déposant pied D derrière, faire autre ½ tour à G en déposant

pied G en avançant (tour complet en avançant)

17 - 24 ROCK-STEP, COASTER STEP, DEUX ½ TOURS DROITE
1 - 2 Rock du pied D devant, revenir sur pied G
3 & 4 Pas du pied D derrière, déposer pied G près du pied D, avancer pied D
5 - 6 Pas avant du pied G, pivot ½ tour à D
7 - 8 Pas avant du pied G, pivot ½ tour à D

25 - 32 PAS DE COTE, PAUSE (2 fois), ¼ TOUR ET MOUVEMENTS HANCHES
1 - 2 Pas du pied G de côté, pause et frapper des mains (poids sur G)
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& 3 - 4 Pas du pied D glissé près pied G, pas d pied G de côté, pause et frapper des mains
5 - 8 En faisant ¼ tour à G déposer pied D devant en faisant mouvement hanches devant

mouvement hanches derrière, puis devant, puis derrière (finir poids corps sur G)
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