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SHUNSHINE EXPRESS

 

Niveau: I
Formation: En ligne
Musique: Wild and Free (Rednex)
Chorégraphe : Knox Rhine
Cycle: 32 temps
Exécution: Sur 4 murs

Temps Pas
1 - 8 TALON-ENSEMBLE 2X, TALON 2X, POINTE 2X
1 - 2 Touche talon D en avant; pied D près du pied G
3 - 4 Touche talon G en avant; pied G près du pied D
5 - 6 Touche talon D en avant 2 fois
7 - 8 Touche pied D en arrière 2 fois

9 - 16 TALON, HOOK, TALON, ENSEMBLE, 2X
1 - 2 Touche talon D en avant; jambe D devant genou G (hook)
3 - 4 Touche talon D en avant; jambe D près du pied G
5 - 6 Touche talon G en avant; jambe G devant genou D (hook)
7 - 8 Touche talon G en avant; touche pied G près du pied D

17 - 24 VINE GAUCHE, VINE DROIT + ¼ TOUR
1 - 2 Pied G à gauche; croise pied D derrière pied G
3 - 4 Pied G à gauche; stamp pied D près du pied G
5 - 6 Pied D à droite; croise pied G derrière pied D
7 - 8 Pied D à droite avec ¼ tour à droite; stamp pied G près du pied D

25 - 32 RECULE 3X, STOMP, OUVRE-FERME 2X
1 - 2 Pied G en arrière; pied D en arrière
3 - 4 Pied G en arrière; stomp pied D près du pied G
5 - 6 Ouvre les talons; ferme les talons
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7 - 8 Ouvre les talons, ferme les talons
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